
GR8・NICCテニススクール　
レッスン時間割

コート 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

9:00-10:30

レディース
（北尾）
9:00-
11:00

初中級
（重政）

中級
（小牧）

初級
（小牧）

中級
（北川）

初中級
（尊田）

レディース
（北川）
9:00-
11:00

 9:00－10:30
中級

（北川）
初中級
（藤本）

中級
（武藤）

初級
（北川）

10:40-12:10

レディース
（北尾）
11：10-
13：10

中級
（重政）

初級
（小牧）

レディース
（小牧）

１０：４０-
１２：４０

初中級
（北川）

中級
（尊田）

初中級
（北川）
11:10-
12:40

10:40-12:10
中級

（藤本）
初級

（北川）
初中級
（武藤）

ジュニア初級

（北川）
10:４０-
11:４０

キッズ
（戸江）

16:00-
16:50

キッズ
（北川）

16:00-
16:50

12：30-13：30

上級
（戸江）

12:20-
13:50

ジュニア初級

（北川）
12：30-
13：30

キッズ
（武藤）

12:３０-
13:２０

テーマ別
レッスン
12:20-
13:50

１７:０0-1８:０0
ジュニア

初級
（戸江）

ジュニア
初級

（北川）

ジュニア
初級

（北川）
15:00-17:00

18:00-19:30
初中級
（　　）

ソフトテニス
(上岡)
18：25-
19：25

ジュニア
ネクスト
（北川）

ジュニア
ネクスト
（北川）

17:15-19:15

19:40-21:00
初級
（　　）

中級
（戸江）

初中級
（藤本）

ソフトテニス
(上岡)
19：30-
20：55

中級
（北川）

中級
（北川）

19:40-21:00

2024年4月～

木 金 土月 火

ジュニア
育成

１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

ジュニア
育成

１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

イベント・大会

大会開催日

ジュニア育成
（戸江・北川）ジュニア

育成
１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

ジュニア育成
（藤本）

17:30-19：30

ジュニア育成
（戸江・北川）

日水


